TECHNICKA SPECIFIKACE

Workoutovy park 166 m?

rozmér plochy 9,8 x 17 m

Obsah dokumentace:

Workout

Popis cvi¢ebnich prvku

Popis zakladovych stavebnich praci
Popis dopadové plochy

Pozadavky na pfilohy nabidky
Hodnotici kritéria
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1. Workout:

Jeden z nejmodernéjSich druhl cvi€eni sou¢asné doby.

Workout, tedy calisthenika, je jeden z nejzdravéjSich zplsobU cvi¢eni s vahou vlastniho téla.
Sportovni aktivita provozovana pfedev§im na vefejnych sportovnich hfistich, ktera zahrnuje rizné
cviky na hrazdé, bradlech, Zebfinach, horizontalnich Zebficich a jinych konstrukcich nebo i bez
jejich pouziti (na zemi). Hlavni duraz je kladen na cvi€eni s vlastni vahou, rozvoj sily a vytrvalosti.
Je védecky dokazano, Ze cviCeni s vlastni vahou je pro télo mnohem vhodnéjsi nez cviceni se
zavazim. Nenamaha tolik vazy ani Slachy a je daleko SetrnéjSi ke kloubdm.

Material stojnych nohou: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Material hrazd: Pevnostni ocel o @ trubky 33,7 mm, sila 3-8 mm

Material bradel: Pevnostni ocel o @ trubky 51 mm a sile materialu 4 mm

Material vnitini konstrukce lavic: Pevnostni ocelovy jackel 70x50x2 mm

Material madel: Pevnostni ocel o @ trubky 33,7 mm, sila 3-8 mm

Material step up: Pevnostni ocel o @ trubky 51 mm a sile 4 mm + laserové vypalky
Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur&i investor)

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou
Splnuje normu: EN 16630, certifikovano TUV

Investor vylucuje variantni feSeni materialu a provedeni prvka.

Spojeni vSech dil€ich ¢asti konstrukce je provedeno pomoci pevnostnich Sroubl o @ 12 mm a pevnosti 8.8.
Investor vyslovné zakazuje jakykoliv jiny druh spojeni, pfedevSim si nepfeje tzv. objimkovy systém, jelikoz
vzhledem k rozpinavosti oceli dochazi ¢asem k jeho posunu a tim je ohroZzena bezpecénost uzivatelu.
VSechny hlavice Sroubl musi byt opatfeny krytem pro vysSi bezpecnost uzivatell.
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2. Popis cvicebnich prvku

1x workoutova konstrukce

Maximalni vySka padu: 1,8m

Material stojnych nohou: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Material hrazdy: Pevnostni ocel primér 33,7 mm, sila 3-8 mm

Materiél bradel: Pevnostni ocel o @ trubky 51 a sile materialu 4 mm
Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur&i investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

1x Zebtik vodorovny o min délce 300 cm, ve vy$ce cca 240 cm, s min 8 ptickami o §ifi min 110 cm a @
trubky 33,7mm

1x Zebfiny svislé ve vysce cca 240 cm o §ifi hrazd 140 cm s plnohodnotnymi pfickami o @ trubky 33,7 mm a
maximalni mezerou mezi Zebfinami 240 mm v celé Casti

2x Sikmy Zebfik o rozdilnych délkach i uhlech sklonu, celkové minimalné 11 hrazd o $ifce 140 cm, nejnizsi
ve vySce cca 245 cm

1x Wing (kratky Sikmy Zebfik), minimalné 5 pficek, o Sifce 140 cm, nejvysSi ve vySce cca 280 cm

1x Tanecni dragon ty€ o & trubky 48 mm a délce min 280 cm - mimo osu stojnych nohou tak, aby nosné
nohy byly vzdaleny minimainé 180 cm od taneéni tyée a neohroZovaly bezpe&nost cviéence pii rotadnich
cvicich

2x Drzak na kruhy mimo osy nohou — minimalné 280 cm nad zemi

1x Hrazda lomena dlouha o min délce 200 cm (negativni zadova, slozena ze dvou ¢asti) o & trubky 33,7 mm
1x Multibar — Multifunkéni hrazda (hrazda se ¢tyfmi zalomenymi uchopy vhodna na uzké i SirSi pfitahy
simulujici pfirozeny pohyb rukou)

1x Trojita hrazda o délce 140 cm ve vySce cca 240 cm o & trubky 33,7 mm

3x Hrazda o délce 140 cm nejnizsi ve vySce cca 240 cm o & trubky 33,7 mm

3x Hrazda o délce 140 cm ve vySce cca 225 cm o & trubky 33,7 mm

2x Hrazda o délce 140 cm ve vySce cca 210 cm o & trubky 33,7 mm

1x Hrazda svisla na trénovani human flag — vlajky o minimaini délce 200 cm a & trubky 33,7 mm

2x Grip uchyt pro trénovani human flag — viajky o @ trubky 33,7 mm

2x Oko ve vySce do 50 cm na pfichyceni lana pro procviCovani horni poloviny téla

2x Oko ve vySce nad 250 cm na pfichyceni lana pro procviovani horni poloviny téla

1x DrZak na boxovaci pytel

1x Drzak pro boxovaci hrusku

1x Stanovisté pro olympijskou osu

2x Stabiliza¢ni noha s kratkou hrazdou pro nacvik shybl

Spojeni vSech dil€ich ¢asti konstrukce je provedeno pomoci pevnostnich Sroubu o @ 12mm a pevnosti 8.8.
Investor vyslovné zakazuje jakykoliv jiny druh spojeni, pfedevSim si nepfeje tzv. Objimkovy systém, jelikoz
vzhledem k rozpinavosti oceli dochazi ¢asem k jeho posunu a tim je ohrozena bezpecnost uzivatel(.
VSechny hlavice Sroubld musi byt opatfeny krytem pro vyssi bezpecénost uzivatelt

v s v

1x Abdominal Bench — Funkéni Sikma lavice

Padorysny rozmér: 1,8x0,4m

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material vnitfni konstrukce: Pevnostni ocelovy jackel 70x50x2-3 mm

Material stojnych nohou: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Material dosedaci plochy: Drevo z prizmy 80x50 mm

Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur&i investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Sikma lavice je dopin&na tfemi masivnimi opracovanymi fo$nami s radiusy 6 mm ze dfeva 50x80 mm o
délce 180 cm. Spojeni ¢asti celku je pomoci pevnostniho Sroubu o priméru 12 mm a pevnosti 8.8. Lavice
nikdy nesmi byt integrovana do jiné sestavy &i prvku, aby byl zachovan komfort a bezpecnost pfi cviceni.
Modul zajiStujici nohy pfi cvi€eni hlavou dolu musi byt neporuseny a v celé délce zaseknuti nohou, aby
nedoslo k vyklouznuti nohou pfi cvi¢eni.
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1x Battle Bar — Freestylova hrazda

Padorysny rozmeér: 22x0,7m

Maximalni vySka padu: 1,4m

Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Material hrazdy: Pevnostni ocel primér 33,7 mm, sila 3-8 mm

Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur&i investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

1x freestyle hrazda — ve vy3ce cca 240 cm o délce 200 cm a o @ trubky 33,7 mm

Nutnosti je kotveni do specialni roztece pro potfebnou stabilitu freestylové hrazdy. Spojeni hrazdy a stojnych
nohou pomoci pevnostniho Sroubu o prameéru 12 mm a pevnosti 8.8.

1x Stalky

Padorysny rozmér: 0,8x0,55m

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material: Pevnostni ocel o & trubky 51 a sile materialu 4 mm
Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur&i investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Nutnosti jsou rizné konce minibradélek, aby si uzivatel mohl vybrat zplsob cviceni.

1x Bench Dip Cut — Bradlova lavice

Padorysny rozmeér: 2x05m

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material konstrukce: Pevnostni ocelovy jackel 70x50x2-3 mm

Material madel se zkosenim: Pevnostni ocel pramér 33,7 mm, sila 3-8 mm

Material dosedaci plochy: DFevo z prizmy 80x50 mm

Povrchova uUprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urCi investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Funkéni a odpocinkova lavice se ¢tyfmi madly. Bradlova lavice je doplnéna ¢tyfmi masivnimi opracovanymi
foSnami s radiusy 6 mm ze dfeva 50x80 mm o délce 166 cm. Nutnosti jsou zkosené nohy, které zajistuji
vetsi stabilitu a tim i bezpe€nost. Ctyfi madla maji zkosenou jednu stranu pro lepsi Uchyt pfi cvi¢eni mimo
lavici.

1x Multijump Bench — Multijump stupniovana lavice

Padorysny rozmér: 15x05m

Maximalni vySka padu: 0,9m

Material konstrukce: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Material dosedacich ploch: Preklizka vodéodolna, foliovana, protiskluzova 40x30x1,8 cm
Povrchova uUprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urCi investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Vyskokova lavice se tfemi stupni o riznych vyskach je vhodna pro rozvoj vybusné sily a plyometricky
trénink. Lavice s originalnim designem disponuje protiskluzovou Upravou jednotlivych stuprit pro vétsi
stabilitu.

3x Step up EPDM — Stupinek EPDM

Padorysny rozmér: 0,3x0,3m

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material: Pevnostni ocel o @ trubky 51 a sile 4 mm + laserové vypalky
Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur&i investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Stupinky rtznych vysek (20-50 cm) slouzi ke vS§em druhiim cvi€eni nohou, pfedevsim k cviku tzv. pistole.
Pro vétsi bezpecnost uzivatell jsou dopinény EPDM kloboucky.
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1x Bar Ballz

Padorysny rozmeér: 0,8x0,3m

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material: Pevnostni ocel o @ trubky 51 a sile 4 mm + laserové vypalky
Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urc&i investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Bar ballz jsou specialnim doplfikem parku pro trénink rovnovahy s Sirokym uchopem.

1x Freestyle Dip — Freestylova bradla — 3 tyce

Padorysny rozmeér: 2x15m

Maximalni vySka padu: 15m

Material: Pevnostni ocel o & trubky 51 a sile materialu 4 mm
Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur&i investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

1x Freestylova trojbradla — volné stojici 3 tyCe ve vySce cca 140 cm, délce cca 200 cm
3. Popis zakladovych stavebnich praci

Spodni stavba

Nejvhodnéjsi podlozi pro workoutovy park je zakladova betonova deska o pfislusné sile. Betonova deska se
muze jevit jako velkorysé feSeni, ale vzhledem k tomu, Ze workoutové €i parkourové parky jsou vyuzivany
predevsim dospélymi uzivateli, bylo by pouhé §térkové loZze nevhodné z divodu vétsi zatéze. U Stérkového

loZe po Case vznikaji nerovnosti na tartanu. U betonové desky je to vylou€ené. Odvodnéni je feSeno
vyspadovanim dle potfeb, popfipadé vytvofenim vsakovacich pruht mezi jednotlivymi deskami. To by

zalezelo na daném terénu. DalSi velkou vyhodou je zamezeni chybovosti pfi vystavbé patek a v neposledni

fadé i variabilita prvkd po néjaké dobé &i jejich doplfiovani diky moznosti kotveni kamkoliv do plochy.

betonovy obrubnik Legenda
(rovniou hranou nahoru)
9 - o y beton
prosty beton spad betonové desky 0,5 % & . : prosty
40 mm presah obrubniku vii¢i betonové desce
€16/20 40 mm piesah obrubniku v betonové desce "l o, P! ¥ o oioliiot otk G081 Vedy C16/20
2 plochy s ohledem na spad betonové desky)
€| betonova deska H. 120 - 150mm (beton C16/20) c“”“’;:“y beton
Lo|  vyztuZend kari siti 150/150/5 ) 16/
£5| spad desky 0,5% s pozadavkem na rovinatost dle CSN EN 14877
' drcené kamenivo 0-32 mm
g/ drcené kamenivo frakce 0/32 mm min- 100 mm
€S| min. 1 100 mm (mechanicky stabilizovano) e
rostly terén
K R (Edef = 45 Mpa)
2 %
rostly terén s drenazi
(ndvrh drenaze dle konkrétni situace)
terén zhutnény na Edef = 45 MPa

EPDM 10 mm
SBR 40 mm

betonovy obrubnik

(rovnou hranou nahoru)

Detail finalni podoby s litym povrchem

4 betonova deska tl. 120 - 150mm (beton C16/20)
\ (vyztuzend kari siti 150/150/5, spad desky 0,5% s pozadavkem na rovinatost die CSN EN 14877)

AN

drcené kamenivo frakce 0-32 mm
(min. th. 100 mm, mechanicky stabilizovano)

4/5



4. Popis dopadové plochy

Certifikovana dopadova plocha:

Norma: EN 16630
Barva: cerna
Minimalni sila dle HIC: 1,8 m

Bezpecnostni dopadova plocha je tvofena z lité pryze slozené ze dvou vrstev. Spodni vrstvou je granulat
SBR s PUR pojivem, naslapnou vrstvou je potom plné probarveny granulat EPDM s PUR pojivem. Tloustka
povrchu zavisi na aktualnim HIC zvolenych prvk(. Minimalné je vSak pozadovano 40 mm SBR granulatu a
10 mm probarveného granulatu EPDM v celku tedy minimalné 50 mm. Vzhledem k rozloZeni prvkl a
konstrukci se vyslovné zakazuje lit pryz, jesté pfed kotvenim konstrukce, za pouziti finiSeru, ale odlévat
dopadovou plochu ruéné pod jiz ukotvenou konstrukci a prvky. To v§e z divodu nevhodného profezavani
otvort do monoliticky nalité pryze pred kotvenim konstrukci a tim poruseni kvality dopadové plochy. Po
zhotoveni dopadové plochy musi byt hfisté pod dohledem ostrahy minimalné po dobu 24 hod, aby nedoslo k
nevyzadanému vstupu do nevyzralé plochy.

Grafika v dopadové plose:

Barva: ¢erna nebo hnéda, pfipadné barevné akcenty dle barvy konstrukce
Provedeni: funkéni grafika pro cviky dle pfedem odsouhlaseného navrhu
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