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1. Parkour:

Jinak fe€eno parkourové skakani je sport, kde se vyuziva predevsim méstské prostfedi se vSim,
co nabizi. Tim, Ze méstské prostfedi neni vzdy vhodné a bezpec€né, je potieba zaijistit pfivrzencim
parkourového skakani funkéni a hlavné bezpelny prostor, ktery takové prostfedi simuluje.
Parkourovy sport se stal natolik oblibeny, Ze mozna jiz brzy bude soucasti olympijskych her.
Parkourové parky obsahuiji trubkové systémy raznych tvard, platformy ridznych vySek pro doskoky i
prvky pro zdokonalovani rovnovahy &i sily. Obsahuiji také prvky simulujici rizna okna dvefe lampy a
stozary a to vSe tak, aby nadSenec do parkouru mohl vSe bezpecné vyzkouset s minimalnim rizikem
urazu. Pfekazky v parkourovych parcich jsou vhodné jak pro absolutni zaatecniky, tak pro znalé
profesionaly.

Material hrazd a kostky: Trubka z pevnostni oceli o @ 42 mm o sile 3-4 mm

nebo & 50 mm o sile 4 mm
Material spojovacich fitingu: Hlinik nebo pozink
Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm
Material svrchni panely zdi: Betonovy prefabrikat oddéleny tlumici vrstvou
Material boéni panely: Drevolaminatové vodéodolné a antiskluzové prefabrikaty
Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur¢i investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou
Splfuje normu: EN 16 899

Investor vyluc€uje variantni feSeni materialu a provedeni prvki.

VSechny hlavice Sroubl musi byt opatfeny krytem pro vy$§i bezpeénost uzivatelu.

Investor z bezpecnostnich dlivodu zakazuje vyuziti univerzalnich stojnych nohou s pfedvrtanymi otvory po
celé délce. VeSkeré otvory na stojnych nohach musi byt vyuZity pro spojeni €asti konstrukce a nesmi byt na
prazdno zaslepeny plastovymi krytkami ani Srouby.



2. Popis cvicebnich prvk

1x Eridu Dvojkostka — Parkourova dvojkostka

Material ¢asti stojnych nohou: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4

Material hrazd: Trubka pevnostni o @ 42 mm, sile 3-4 mm nebo & 50 mm, sile 4 mm
Material stojnych nohou: Trubka pevnostni o @ 50 mm, sile 4 mm

Material dvou ze stojnych nohou: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Material spojovacich fitingu: Hlinik nebo pozink

Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur&i investor)

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

2x Hrazda ve vySce cca 2,4 m o délce 2,2 m, trubka o @ 42 nebo 50 mm

2x Hrazda ve vySce cca 2,4 m o délce cca 1,5 m, trubka 0 @ 42 nebo & 50 mm

2x Hrazda ve dvou vyskach nad sebou od cca 1,0 m do cca 2,2 m o délce cca 0,9 m, trubka o @ 50 mm
2x Hrazda ve vysce cca 1,1 m o délce 2,0 m, trubka o @ 42 nebo 50 mm

2x Hrazda ve vysce cca 1,1 m o délce 1,3 m, trubka o @ 42 nebo 50 mm

1x Stabiliza¢ni noha, trubka o @ 50 mm

2x Parkourova zidka 0,45 m

Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Material svrchni panely zdi: Betonovy prefabrikat oddéleny tlumici vrstvou

Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur¢i investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

2x zidka o Sifce 0,14 m, délce 0,9 m, vySce cca 0,45 m
Ocelova pevnostni konstrukce z materialu 100x100x4 mm se specialni pogumovanou dosedaci plochou pro
betonovy prefabrikat. Vrchni ¢asti zdi jsou osazeny vibrovanym panelem z pevnostniho betonu o rozméru
14x14x90 cm s antiskluzovou vibrovanou a tromlovanou povrchovou Upravou.

1x Parkourova zidka 0,8 m

Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Material svrchni panely zdi: Betonovy prefabrikat oddéleny tlumici vrstvou

Material bo¢ni panely: Drevolaminatové vodéodolné a antiskluzové prefabrikaty
Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur¢i investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

1x zidka o Sifce 0,14 m, délce 0,9 m, vySce cca 0,8 m

Ocelova pevnostni konstrukce z materialu 100x100x4 mm se specialni pogumovanou dosedaci plochou pro
betonovy prefabrikat. Vrchni ¢asti zdi jsou osazeny vibrovanym panelem z pevnostniho betonu o rozméru
14x14x90 cm s antiskluzovou vibrovanou a tromlovanou povrchovou Upravou. Bo€ni stény jsou tvofeny
panely z venkovnich vodéodolnych dfevolaminatovych prefabrikatd opatfenych antiskluzovym povrchem,
aby doslo k co nejlepsi simulaci méstského prostredi v bezpeci parku.

1x Parkourova zidka 1,1 m

Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Material svrchni panely zdi: Betonovy prefabrikat oddéleny tlumici vrstvou

Material bo€ni panely: Drevolaminatové vodéodolné a antiskluzové prefabrikaty
Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur¢i investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

1x zidka o Sifce 0,14 m, délce 0,9 m, vySce cca 1,1 m

Ocelova pevnostni konstrukce z materialu 100x100x4 mm se specialni pogumovanou dosedaci plochou pro
betonovy prefabrikat. Vrchni ¢asti zdi jsou osazeny vibrovanym panelem z pevnostniho betonu o rozméru
14x14x90 cm s antiskluzovou vibrovanou a tromlovanou povrchovou Upravou. Bo¢ni stény jsou tvoreny
panely z venkovnich vodéodolnych dfevolaminatovych prefabrikatd opatfenych antiskluzovym povrchem,
aby doslo k co nejlepsi simulaci méstského prostredi v bezpeci parku.



1x Eridu S-Box 150 - Parkourova platforma 1,5 m

Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Material bo¢ni panely: Drevolaminatové vodéodolné a antiskluzové prefabrikaty
Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urci investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

1x platforma o Sifce 0,9 m, délce cca 1 m, vySce cca 1,5 m, z jedné strany se Sikmym nabéhem

Stény jsou tvofeny panely z venkovnich vodéodolnych dfevolaminatovych prefabrikatu opatfenych
antiskluzovym povrchem, aby doslo k co nejlepSi simulaci méstského prostfedi v bezpeci parku.

1x Eridu Box 110 - Parkourova platforma 1,1 m

Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Material bo¢ni panely: Drevolaminatové vodéodolné a antiskluzové prefabrikaty
Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur¢i investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

1x platforma o Sifce 0,9 m, délce 0,9 m, vySce cca 1,1 m

Stény jsou tvofeny panely z venkovnich vodéodolnych dfevolaminatovych prefabrikatu opatfenych
antiskluzovym povrchem, aby dos$lo k co nejlepsi simulaci méstského prostredi v bezpeci parku.

1x Balanéni trubka ulozena na zemi

1x Trubka z pevnostni oceli 0 @ 108 mm o sile 4 mm, 200 cm dlouha

1x Balanc¢ni kladina

Material upeviiovaci nohy: Pevnostni ocel
Povrchova Uprava nohy: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur&i investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

1x balan¢ni kladina z dubového nebo jasanového dfeva cca 0,2 x 0,2 x 2 m

2x Step up EPDM — Stupinek EPDM

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material: Pevnostni ocel o & trubky 51 a sile 4 mm + laserové vypalky
Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur&i investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Stupinky rGznych vySek (20-50 cm) slouzi ke vSem druhiim cvi€eni nohou, pfedevsim k cviku tzv. pistole.
Pro vétsi bezpecnost uzivatell jsou doplnény EPDM kloboucky.

1x Betonova boule ulozena na zemi

Material: beton
Padorysny rozmér: 04mx04m
Maximalni vySka padu: 0,5m

3x Spojovaci hrazda
Material hrazd: Trubka pevnostni o0 @ 50 mm, sile 4 mm

1x hrazda ve vy3ce cca 0,6 m o délce cca 2,0 m
1x hrazda ve vysce cca 0,9 m o délce cca 2,0 m
1x hrazda ve vysce cca 1,0 m o délce cca 1,0 m



3. Popis zakladovych stavebnich praci

Spodni stavba

Nejvhodnéjsi podlozi pro workoutovy park je zakladova betonova deska o pfislusné sile. Betonova deska se
muze jevit jako velkorysé feSeni, ale vzhledem k tomu, Zze workoutové ¢&i parkourové parky jsou vyuzivany
predevsim dospélymi uzivateli, bylo by pouhé $térkové loze nevhodné z dlivodu vétsi zatéze. U Stérkového
loZze po ¢ase vznikaji nerovnosti na tartanu. U betonové desky je to vylou¢ené. Odvodnéni je feSeno
vyspadovanim dle potfeb, popfipadé vytvorenim vsakovacich pruht mezi jednotlivymi deskami. To by
zalezelo na daném terénu. DalSi velkou vyhodou je zamezeni chybovosti pfi vystavbé patek a v neposledni
fadé i variabilita prvkd po néjaké dobé ¢i jejich doplfiovani diky moznosti kotveni kamkoliv do plochy.

Presah obrubniku vii¢i betonové desce se Fidi vyS§kou dopadové plochy — vzdy vyska vrstvy SBR
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4. Popis dopadové plochy

Certifikovana dopadova plocha:

Norma: EN 16630
Barva: ¢ernosSedy mix
Minimalni sila dle HIC

Bezpelnostni dopadova plocha je tvofena z lité pryZe slozené ze dvou vrstev. Spodni vrstvou je granulat
SBR s PUR pojivem, naslapnou vrstvou je potom pIné probarveny granulat EPDM s PUR pojivem. Tloustka
povrchu zavisi na aktualnim HIC zvolenych prvkd. Minimalné je vSak poZadovano 40 mm SBR granulatu a
10 mm probarveného granulatu EPDM v celku tedy minimalné 50 mm. Vzhledem k rozlozeni prvki a
konstrukci se vyslovné zakazuje lit pryz, jesté pfed kotvenim konstrukce, za pouziti finiSeru, ale odlévat
dopadovou plochu ruéné pod jiz ukotvenou konstrukci a prvky. To vSe z ddvodu nevhodného profezavani
otvord do monoliticky nalité pryze pfed kotvenim konstrukci a tim poruseni kvality dopadové plochy. Po
zhotoveni dopadové plochy musi byt hfisté pod dohledem ostrahy minimalné po dobu 24 hod, aby nedo$lo k
nevyzadanému vstupu do nevyzralé plochy.



